Regulamin Mistrzostw Polski Senioréw w Beach Rugby

§1

Celem rozgrywek jest wytonienie Mistrza Polski Senioréw oraz srebrnego i brgzowego medalisty
" Mistrzostw Polski Seniorow w Beach Rugby (rugby plazowym)” na 2011 rok.

§ 2

Zawody odbywajg sie na podstawie przepiséw gry w rugby opisanych w § 8, zgodnie z
niniejszym regulaminem. Nad sprawnym przebiegiem zawodéw oraz prawidtowym
przestrzeganiem przepisdw gry i postanowien niniejszego regulaminu czuwa Komisarz Turnieju
wyznaczony przez PZR.

§ 3

W zawodach moga uczestniczy¢ tylko te kluby, ktére sa cztonkami PZR i posiadajg aktualna
licencje. Kazdy taki klub moze zgtosi tylko jedna druzyne.

§4

A. W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w roku 1992 i starsi posiadajacy wazng
licencje zawodnicza PZR oraz aktualne badania lekarskie (wazno$¢ 6 miesiecy), wystawione
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Sportu z dnia 3 pazdziernika 2006r. Zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu wydaje lekarz specjalista w
dziedzinie medycyny sportowej albo lekarz specjalista posiadajacy certyfikat w zakresie
orzecznictwa sportowo lekarskiego wydany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowe;j.

B. Za ubezpieczenie zawodnikéw biorgcych udziat w MPBR odpowiedzialne sg kluby
zgtaszajace.

C. Dopuszcza sie udziat max. dwoch obcokrajowcow w druzynie na zasadach j/w (nie dotyczy to
druzyny Frogs&Co Warszawa).

D. Kazda z druzyn moze zgtosic¢ do turnieju 10 zawodnikéw , na boisku wystepuje 5 zawodnikdéw
plus 5 rezerwowych.

§5

Zawody o Mistrzostwo Polski w Beach Rugby (rugby plazowym) rozgrywane sg systemem
jednodniowego turnieju.

§6

W pierwszej fazie turnieju druzyny grajg w grupach systemem kazdy z kazdym. O kolejnosci
miejsc w grupach decyduja;

» Suma duzych punktéw (3pkt za wygrana, 2pkt za remis, 1pkt za porazke),

» Wynik bezposredniego spotkania,



* Lepsza roznica matych punktéw,
» Zdobycie pierwszych punktow w bezposrednim spotkaniu.
§7

A. Pierwsze trzy kluby w koncowej klasyfikacji MPBR otrzymujg pamiatkowe puchary i medale
(10+ 2 dla kazdej z tych ekip).

B. Pozostate nagrody w gestii organizatora.
§8
Przepis | - BOISKO
1. Nawierzchnia:
a. Gra toczona jest na wyréwnanym piasku.
2. Powierzchnia:

a. Pole gry (field-of-play) moze mie¢ dtugosz nie wieksza niz 50 metréw i nie szersza niz 35
metrow

b. Pole punktowe (in-goal-field) moze mie¢ dtugosc¢ nie wigksza niz 5 metrow szerokosci nie
wieksza niz szerokosc¢ boiska

3. Linie:
a. Linie (dead ball line) i (touch in goal line) nie naleze do pola punktowego
b. Linia (goal line) nalezy do pola punktowego, ale nie nalezy do pola gry
c. Linia srodkowa (halfway line) jest rownolegta do linii (goal line)
d. Linie autu (touch line) nie nalezg do boiska.
4. Wymiary stupow i poprzeczki:
a. W Beach Rugby nie wystepujg bramki
Przepis Il - DRUZYNY
5. Maksymalna liczba graczy na boisku:
a. Kazda z druzyn moze mie¢ na boisku maksymalnie 5 graczy
6. Gracze rezerwowi:
a. kazda druzyna moze nominowac 5 rezerwowych

7. Zmiany graczy w trakcie gry:



a. Zmieniony gracz moze powroci¢ na boisko w trakcie meczu.

b. Zmiany mogag by¢ przeprowadzone tylko w momencie, gdy pitka jest w ,martwej pozycji” i za
zgoda arbitra.

Przepis Il — UBIOR
8. Ubior:
a. Gracze kazdej druzyny powinni nosic stréj (koszulka, spodenki)
9. Niedozwolony ubiér:
a. Niedozwolone jest noszenie bizuterii, zegarkéw itp.
b. Niedozwolone jest noszenie butéw o twardych podeszwach, preferowany jest brak obuwia
Przepis IV — CZAS GRY
10. Czas trwania meczu:

a. Mecz eliminacyjny nie moze trwac¢ dtuzej niz 6 minut plus czas stracony plus czas dodatkowy
w wyjatkowych okolicznosciach.

b. Mecze finatowe — 0 miejsca nie moze trwac¢ dtuzej niz 10 minut plus czas stracony plus czas
dodatkowy w wyjatkowych okolicznosciach

c. Kazdy mecz podzielony jest na dwie potowy odpowiednio po 3 minut w eliminacjach i po 5
minut w meczach finatowych

d. Koniec czasu jest koncem gry
11. Przerwa po zakonczeniu pierwszej potowy:
a. W trakcie przerwy gracze zmieniajg strony
b. Przerwa moze trwa¢ maksymalnie 3 minuty
Przepis V — CZAS DODATKOWY
12. Brak rozstrzygniecia meczu w regularnym czasie

a. W rozgrywkach w systemie pucharowym w przypadku remisu po skonczeniu sie czasu gry
przechodzi sie do pojedynkéw

b. Zawodnik jednej druzyny staje z pitka na linii Srodkowej, a zawodnik druzyny przeciwnej na
linii punktowej (goal line)

c. Wszyscy pozostali gracze musza staé, co najmniej, piec metréw za linia $rodkowa, za plecami
zawodnika z pitka



d. W momencie, gdy sedzia da sygnat gwizdkiem zawodnik stojacy z pitka na linii Srodkowe;j
podejmie prébe zdobycia przytozenia, a zawodnik druzyny przeciwnej podejmie prébe
zatrzymania go (tackle)

e. jezeli zawodnik atakujgcy zostanie zatrzymany (tackle) lub pitka znajdzie sie w ,martwej
pozycji” proba zostanie uznana za nieudana i zakonczona przez sedziego gwizdkiem

f. Kazda druzyna ma piec prob zdobycia przytozenia, w ktérych musza bra¢ udziat rozni
zawodnicy

g. Druzyna, ktéra zdobedzie wiecej przytozen wygrywa

h. W przypadku braku rozstrzygniecia po pieciu prébach, pojedynki kontynuuje sie do skutku.
Przepis VI - ZDOBYWANIE PUNKTOW

13. Przytozenie

a. Jest warte 1 punkt

14. Przytozenie karne

a. Przyznawane jest w momencie przerwania akcji, mogacej zakonczy¢ sie przytozeniem, za
pomocg faulu

b. Jest warte 1 punkt
15. Podwyzszenie
a. W Beach Rugby nie ma podwyzszen
16. Drop Kick
a. W Beach Rugby nie ma Drop Kick’ow
Przepis VIl - KOPANIE W GRZE
17. Rozpoczecie gry
a. Na poczatku potowy gre rozpoczyna sie w centrum linii Srodkowej
18. Wznowienie gry
a. Gre po przytozeniu wznawia sie rozpoczeciem gdziekolwiek na linii Srodkowe;j
b. Po przytozeniu przez jedna druzyne, druga ma 15 sekund na wznowienie gry na srodku

c. Jezeli druzyna, ktorej potozono punkty, nie wznowi gry w czasie 15 sekund, pitka trafia do
przeciwnika

19. Potozenie druzyny przeciwnika podczas rozpoczecia i wznowienia:



a. Druzyna bez pitki musi znajdowa¢ sie w odlegtosci, co najmniej, 5 metréw od linii sSrodkowej
b. Kara: Wolny 5 metrow od linii sSrodkowej w kierunku ataku
20. Kopanie w grze
a. W Beach Rugby nie mozna kopa¢ pitki w sposob inny niz rozpoczecie (tap kick)
b. Kara: Wolny (free kick) z miejsca kopniecia
Przepis VIII = AUT
21. Po wyjsciu pitki poza linie autu (touch line) wykonywany jest ,szybki” aut.
Przepis IX - MLYN
22. W Beach Rugby nie rozgrywamy miynéw.
Przepis X — Przegrupowania ,mtyny spontaniczne ( ruck , maul )
23. W Beach Rugby niedozwolone jest wigzanie mlynéw spontanicznych.

a. Kara :Strata pitki.
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